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1 savaité - Pirmadienis \ B TR /Direktoré
Pusryiai 8:30 val. “*‘-\;;-?i_-.Knstma Mikolajanlené
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L ba]tymai,g rieba]aiig angliavandeniai, verté, kecal
D D D D D
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) MO008 127/23 13.8 9.8 424 314
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 14.2 10.2 55.4 371
Pietiis 12:00 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8%, & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
DarZoviy (Zirdiniy koptisty, brokoliy, morky,
papriky ar kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis) 210 50 17 16 B b
euatienos ol (Setla Atk ) K003.1 | 80 15.4 9.9 5.7 174
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0.7 29.8 141
PUOKEley sdatoaigl falib/panding 5018 110 3.0 7.1 6.5 102
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy/darzoviy
i I 1.0 4
|gabaliukais arba Zalumynais) 6009 130 i po
I8 viso: 24.0 19.3 51.3 475
Vakariené 15:30 val.
yoo Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. xR baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Spelta milty sklind%iai su obuoliais MO003 102/18 7.7 13.0 39.0 304
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 74 84
IS viso: 12.8 16.7 46.4 387
IS viso (dienos davinio): 51.1 46.2 153.1 1233
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1 savaité - Antradienis N \‘ - :t" D;:’e:tt;r i
Pusrydiai 8:30 val. \- ~—Kiistina Mikolajjiniené
. Patiekalo mmstiné verté, g Energiné
Patiekal g I8eiga, g —
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
PieniSka aviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) | Kr011.1 150 11.0 6.2 41.2 265
Bananai (kogei) 20 0.2 0.1 4.6 20
Vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 11.5 6.6 56.2 331
Pietiis 12:00 val.
Ieica Patiekale maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Barééi}; .sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 28 14 14.0 20
augalinis)
Bulviy plokstainis su vistiena D010 160/40 20.0 5.1 33.7 260
Jogurtiné grieitné 10% 20 0.7 2.0 0.8 24
Vi darkovap rinkinukes (2 At D006 | 50/50 1.0 0.2 5.3 27
darZzoveés)
Kefyras 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 29.6 12.4 61.2 475
Vakariené 15:30 val.
ek Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. == baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Many kruopy ko§é (tausojantis) Kr022 220 7.5 12.1 28.9 255
Kar§tas sumustinis su pomidory padazu, 20/3/10/15/
pomidorais, fermentiniu siiriu (45%) ir U026 3 6.0 9.2 11.7 118
Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 13.6 17.3 40.6 373
IS viso (dienos davinio): 54.7 36.4 158.0 1179
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1 savaité - Treciadienis r\.\ K""/' > ;.-’ DLQ.T? Siniend
Pusry®iai 8:30 val. St ARG TARGIOEDIENE
Thelga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 24 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D
Brinkinty grikiy kruopy ko&é su morkomis ir
S— (tausoajntis) (augalinis) Kr014 179/13/8 6.6 5.5 34.8 216
Vaisiai 120 0.5 0.5 15.6 69
Natiiralus jogurtas(2,5%) su vaisiais U036 105/45 3.7 2.8 11.1 84
I8 viso: 10.7 8.8 61.5 369
Pietiis 12:00 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ > ['baltymai.g | riebalai, g angliavandeniai, g | vert, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 17.4 99
Kalakutienos guliadas (tausojantis) P021 66/54 17.4 12.5 6.7 208
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 150 3.4 4.4 25.0 153
SVIEET] dReoviy el (s iy D006 | 55/55 1.1 0.2 7.0 34
darZoveés)
Vanino {pakkeintia v ez Goos | 150 0.1 0.0 0.7 3
gabaliukais arba Zalumynais)
I§ viso: 24.2 19.4 56.8 498
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Mieliniai blynai MO004 120 8.5 16.2 43.7 355
TI:ItﬂD? ux:_gos (bl:a§kes, avietés, vysnios, 30 0.3 0.1 2.9 14
meélynés, Sialuogés ar kt.)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 8.8 16.3 46.6 369
IS viso (dienos davinio): 43.7 44.5 164.9 1235




1 savaité - Ketvirtadienis

: ’ Direktoyé

Pusrygiai 8:30 val. 2 Kristina Mikolajaniené
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i L] s [l N ] .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S halty];nat,g rieba]l)lal= g anglmva]l:l’deni_a!t o verttle; keal
Pienifka ryZiy ko&é su sviestu (82%)
paikariinenaaanis (bisoiante) Kr003 | 200/8/15 72 8.7 45.7 290
Trapuiai (grikiy, ryZiy, spelta) 10 1.3 03 7.0 36
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 8.4 9.0 52.7 326
Pietiis 12:00 val.
eiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Legiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17.1 94
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas K002 7317 18.6 74 5.7 164
raturtintas kvieiy sélenomis (tausojantis)
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr033 120 5.2 1.0 30.8 153
Baltyjy ridiky ir morky salotos S022 50 0.2 6.0 1.0 59
Svietiy dxciosiy ik inukea (2 Hliy D006 | 30/30 0.5 0.1 1.9 11
darZoveés)
Vand@ (?askanlnms valsu:lldariovm G009 150 0.1 0.0 1.0 5
gabaliukais arba Zalumynais)
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
IS viso: 30.0 15.6 70.5 542
Vakariené 15:30 val.
Thes Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti v&irslfeélal praturtinti grikiy sélenomis V001 146/4 21.0 10.7 15.1 320
(tausoajntis)
Grietiné 30% 20 0.5 6.0 0.6 58
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 214 16.7 35.7 378
I8 viso (dienos davinio): 59.9 41.3 158.9 1246
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Pusry¢iai 8:30 val.
Ieiga Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -l baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Piaika kvictiniy knuopy knfSpamardios. | yegon || 200112 9.2 14.3 31.0 289
gabaléliu sviesto (82%) (tausojantis)
Vaisiai 100 0.4 04 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IX viso: 9.6 14.7 44.0 346
Pietiis 12:00 val.
Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. €%, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausoajntis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 53
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 75
Orkgiieje Lnphos jnn iy byekpnic 7017 | 100 215 43 0.0 124
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25.0 153
Eopai-turckiy salow ru Sl drsmdn S001 110 1.5 44 6.8 73
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
VG (pakamt.vati i ovy G009 150 0.1 0.0 0.7 3
| gabaliukais arba Zalumynais)
I8 viso: 29.9 15.0 56.9 481
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pilno gri‘}do makaronai (tausojantis) Gr010 120 74 15 40.3 204
(augalinis)
DarZoviy padaZas (tausojantis) Pa003 50 0.8 3.2 4.6 50
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 74 84
18 viso: 13.3 8.4 52.2 338
IS viso (dienos davinio): 52.8 38.0 153.1 1165
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Pusryciai 8:30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
- T
Omletas 8u Termentinin:(45%) gy Ki003 | 90/10 12.4 14.6 5.5 203
(tausojantis)
Pomidory padazas 15 0.3 0.0 3.5 15
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 75
éw?zu;. darzoviy rinkinukas (2 rtsiy D006 40/40 0.7 0.2 26 14
darZovés)
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 15.9 15.6 40.4 365
Piettis 12:00 val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Efse baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Perhm.q lkruoput sriuba (tausojantis) S1012 150 29 23 171 98
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir P005 57173 3.5 18.1 228 347
pomidorais (tausojantis)
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 ri$iy D006 60/60 2.0 03 41 26
darZovés)
Vandl‘m ([?askanxxvltas valsu.;/darzowu G009 150 0.1 0.0 13 6
gabaliukais arba Zalumynais)
18§ viso: 29.1 21.0 55.9 528
Vakariené 15:30 val.
ot Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Orkaxt-eje !cepn var§kéciai su morkomis V003 102/18 163 10.0 244 953
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 30 1.0 3.0 1.3 36
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 17.4 13.0 25.7 289
IS viso (dienos davinio): 62.4 49.7 121.9 1182
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Pusry¢iai 8:30 val.
Thsiouip Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ”= | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
gparag'nflq pupeliy troskinys (tausojantis) Do14 120 24 71 10.5 115
(augalinis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3.8 0.2 32.8 148
Vaisiai 100 0.4 04 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 6.6 7.7 56.2 320
Pietiis 12:00 val.
elgn o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
§vieiiv:} l.copﬁstq sriuba (tausojantis) $r005 150 13 15 8.5 53
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkaltf:Je ?(eptas vistienos maltinukas PO17 85 16.7 45 6.7 134
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 150 3.4 4.4 25.0 153
Burokeéliy ir obuoliy salotos su aliejumi S025 120 2.8 8.8 7.7 121
Vandfm (_;')askanuvltas vaISLI:;/dariovlq G009 150 0.0 0.0 0.8 3
gabaliukais arba zalumynais)
IS viso: 25.7 19.5 59.2 515
Vakariené 15:30 val.
== Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, g B . : z ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai blynai M010.2 150 6.4 3.8 28.8 175
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.5 44
Uogos 15 0.2 0.1 1.9 9
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 12.0 12.1 38.5 312
I§ viso (dienos davinio): 44.4 39.3 154.0 1147
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2 savaité - Tre¢iadienis b by ‘ol L
Pusrytiai 8:30 val. Knsnna Mikolajipiené
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga, g - . - - — ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Mang lemopy kalf praturtin g BT Rha S E  weina || somao s 40 12.7 35.9 293
ir pagardinta uogomis (tausojantis)
Vaisiai 150 0.6 0.6 19.5 86
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 9.3 13.3 55.4 378
Pietiis 12:00 val.
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Bar§éiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 52/28 17.8 10.1 6.2 186
Garuose kepti pastarnokai su ¢esnakais (T) Se-D11 120 2.3 4.8 30.1 173
Svieziy darZoviy (papriky, agurky, pomidory,
svogiiny) salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 8022 50 0.5 2.9 2.8 38
aliejans uZpilu (augalinis)
Bt i : M .8 0.1 1.7 11
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) DObs 23125 0
Vand}lo (}?askanitjtas vaisil.;/darioviq G009 150 0.0 0.0 08 3
gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 22.8 19.0 52.7 473
Vakariené 15:30 val.
I"' 2 Patieka]o maistillé Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Gt baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) D014 150 3.0 0.2 215 123
Orkalt.e}e }ccptos virtos pieniskos desrelés (a.r.) P026 20 10.9 9.3 03 128
(tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
18 viso: 19.0 13.2 35.1 335
I% viso (dienos davinio): 51.2 45.5 143.1 1186




2 savaite - Ketvirtadienis

N

Uiy
/e

= 3;034-\.
J;.mos

TVIRTINU: | ':2 B

J/ Direktore

\:*—ﬂgsfma Mikolajanigné

Pusrydiai 8:30 val.
Weicn Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieni$ka mieZiniy kruopy kosé su sviestu
829%) (tausojantis) Kr001 120/5 6.3 5.8 324 207
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu siiriu (45%), uo19 | 20/3/7/5/5 33 4.6 10.9 98
pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 9.9 10.7 53.7 351
Pietiis 12:00 val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
D D D D D
Molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.4 23 11.0 71
TI’OSkl.l'lta .]autlena su grietinés padazu 1001 75135 12.6 8.6 19 135
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.6 1.2 42.2 210
Plésyti pekino kopiisto lapai su pomidorais, S034 110 1.1 72 3.4 83
agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Vandl-lo (Paskanl?tas valsgjdarzowq G009 150 0.1 ol 13 6
gabaliukais arba Zalumynais)
I8 viso: 22.8 19.3 59.8 504
Vakariené 15:30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
seiga, 3 2 2 = o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bis baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Pienitka ryiy sriuba (tausojantis) St024 | 120/30 45 5.7 15.1 129
Slqeblf.txs pieno ir kiausiniy plakinyje U018 60 6.1 39 33.0 191
(tausojantis)
IS viso: 10.5 9.6 48.1 320
I§ viso (dienos davinio): 43.2 39.5 161.5 1175
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2 savaité - Penktadienis , *. Direktor
Pusry&iai 8:30 val. ~===—Kristina Mikolajlnier-
i 3 Teigs, e Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *® [Thaltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Orkait.éje %(epta aviziniy dribsniy ko§é K1026 150 8.0 8.3 5.4 209
(tausojantis)
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Pieno kokteilis su bananais ir brakémis U037 | 86/40/24 3.6 2.4 16.3 101
I§ viso: 12.1 11.0 54.6 366
Pietiis 12:00 val.
Keiga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1015 150 5.2 2.3 17.4 111
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai 7010 80 12.9 1153 5.3 172
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25.0 153
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalmynais ir Salto spaudimo S023 120 1.7 6.3 115 110
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vand?o (Paskamiltas valsn:}/darzovlq G009 150 0.1 0.0 0.7 3
gabaliukais arba Zalumynais)
I8 viso: 23.2 24.1 59.9 549
Vakariené 15:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Derge. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Morky blyneliai (tausojantis) D001 100 8.5 8.6 1.5 238
Natiralus jogurtas 2,5% 25 0.8 0.6 1:1 13
Kefyras 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 144 13.0 39.9 335
IS viso (dienos davinio): 49.7 48.1 154.4 1250




WA fop rieio 16d.
gz B dv:‘" = 40?
| | TVIRTINU|
3 savaité - Pirmadienis N\ “_/ Direktore
Pusrydiai 8:30 val, “.* Kristina Mikolajaniéhé
. A Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *® ['baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verteé, keal
D D D D D
Pieniska aviZiniy kruopy ko$¢ paskaninta
sviesto gabaléliu (82%), kvietiy gemalais ir Kr011 [220/10/5/20 11.6 13.8 36.8 317
[uogomis (tausoajntis)
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 S,
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 12.0 14.2 49.8 375
Pietiis 12:00 val.
Rieiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >~ | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D_ D D
Trinta morky sriuba (tausoajntis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 98
Skrebudiai U054 20 3.2 1.8 20.8 112
Orkaitéje kept uksti 1 1¢
e D Sames P025.1 80 23.0 53 0.6 142
ausojantis)
Kvietiniy kruopy kogé (tausoajntis) Gr022 100 2.6 5.0 0.0 56
Baltagiiziy kopiisty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir §alto spaudimo liny sémeny S003 90 1.2 2.2 4.9 45
aliejumi (augalinis)
Vandfm (I?askamrultas valsn-!/darzovm G009 150 0.1 0.0 07 3
|gabaliukais arba Zalumynais)
I8 viso: 31.4 19.8 379 456
Vakariené 15:30 val.
et Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sl baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Varskés ir molifigy virtinukai (T) Se-V13 130 16.2 9.6 25.2 252
Nattralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 %7 21
Traputiai (grikiy, IyZiy, spelta) 15 1.9 0.5 10.5 54
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 194 11.1 375 327
IS viso (dienos davinio): 62.8 45.1 125.1 1157
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A0%4 »

b

S Lol )

N\ e ",-,J'D'irektoré

TVIRTINU?

N

loplaséio ded.
_ dhv-deg

Pusrytiai 8:30 val. \"‘\:'-\-;rgt 4 trna Mikolajipiené
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini ISeiga, g : - ;
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai. ¢ | angliavandenial, g | verté, kcal
D D D D D
Pienigka sory kruopy kosé su uogomis ir
riedutais (tausojantis) (augalinis) Kr018 | 200/30/8 11.5 2.9 42.5 305
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 11.9 10.3 55.5 362
Pietiis 12:00 val.
rit Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clgd, & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr013 150 1.6 2.1 13.3 79
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkalt.e_]e ¥{ept1 kiaulienos-jautienos kukuliai K005 44136 18.4 18.3 13 243
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3.2 0.6 24.8 118
Morky salotos su esnakais ir majonezu 8026 40 0.2 4.8 0.9 48
Sviediy darfoviy rinkinukas (2 rifiy D006 |  25/25 0.4 0.1 1.3 7
darZoves)
VAo (phdisiinGa vaisiy/dirznvi] G009 | 150 0.0 0.0 1.0 4
| gabaliukais arba Jalumynais)
15 viso: 25.2 26.2 53.2 549
Vakariené 15:30 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
PieniSka grikiy kruopy ko¥é (tausojantis) Kr024 150 8.0 3.3 32.6 193
Pectrva varic: (Boymimttalinjogutn. [yo0 || g 10.9 6.2 2.9 111
(2,5%) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 18.9 9.6 35.6 304
IS viso (dienos davinio): 55.9 46.0 144.2 1215
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Pusryc¢iai 8:30 val.
} elga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >® | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti kiau$iniai (tausojantis) Ki002 60 7.4 7.0 0.4 94
Juoda duona su saulégraZomis 40 3.2 3.6 16.4 111
Pjaustyti pomidorai D000.3 60 0.6 0.1 2.5 13
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 30 1.5 0.1 4.7 25
Vaisiai 120 1.0 0.4 14.6 67
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 13.7 11.2 38.6 310
Pietiis 12:00 val. ul
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Vistienos troskinys su darZovémis
(morkomis, .Zirneliais, svogiinais) P008 54/36 19.3 9.3 5.6 183
(tausoajntis)
Keptos bulvés (tausoajntis) D013 120 3.0 12.1 27.6 232
Svieliy dactoviy rinkinukas (2 108y D006 | 55/55 1.0 02 35 20
darZovés)
Vauiiio | pesieysan vilsly (e G009 150 0.1 0.0 0.7 3
gabaliukais arba Zalumynais)
I8 viso: 25.6 24.0 54.7 537
Vakariené 15:30 val.
Thad Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Spelta milty - varikés blyneliai V002 98/42 15.3 9.1 25.9 246
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Uogc_:s (3ilauogés, mélynés, avietés, bragkés, 15 0.2 0.1 0.7 4
vySnios ar kt.)
Pienas 2,5% 150 St 3.8 7.4 84
I8 vise: 21.6 13.6 35.2 350
IS viso (dienos davinio): 60.9 48.9 128.6 1198
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ISeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | Gr013 150 6.3 1.5 34.7 179
TroZkintos darzovés (morkos, paprikos,
brokoliai, pomidorai) (tausojantis) (augalinis) R 1 1 ol 194 &
Vaisiai 120 1.3 0.5 15.6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 9.5 7.1 60.7 342
Pietiis 12:00 val.
Leisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D
|Riig8tyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 51
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Cfaruoste kepta viStienos file su sezamy Se-P13 70 19.6 23 0.8 102
séklomis (T)
a?)s“(‘ :;“k‘“"’“‘“ s ik ROV pSADIEING . o6 | 6oia8 12.1 7.7 26.1 222
SvieZiy darfoviy rinkinukas (2 rifiy D006 | 65/65 1.4 0.3 7.2 36
darZoveés)
Vand!m Qaskanu:ntas valsn_lldarzowq G00O 150 17 0.0 03 1
|gabaliukais arba Zalumynais)
I¥ viso: 37.2 12.2 53.1 463
Vakariené 15:30 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SR baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Varskés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 144/16 17.5 13,3 21.1 274
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 88
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 18.2 22.3 22.0 361
IS viso (dienos davinio): 64.9 41.6 135.7 1166
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Pusry&iai 8:30 val. G \T--Knsnna Mikolajinic
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy ko#é su cukinijomis,
prieskoninémis darZovémis, kmynais ir Kr025 | 127/33/40 5.0 8.9 35.5 242
Siobreliais (tausoajntis) (augalinis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
tspansieiivelin, pomidiirais:ir Seurkis U049 [20/20/10/10) 3.9 4.8 12.2 107
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 8.8 13.7 47.7 349
Pietiis 12:00 val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Barsciai su kopustais (tausojantis) (augalinis) | Sr003.2 150 2.0 2.0 13.6 81
Orkax_tej.e kepta l.ams.os filé su prieskoninémis 2001 70 123 115 0.4 154
Zolelémis (tausojantis)
Bulviy ko3¢ su morkomis (tausoajntis) Gr012.2 100 219, 3.0 16.1 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir §alto spaudimo S033 90 1.0 5.9 3.2 70
alyvuogiy aliejumi
Vand}lo (;.)askann}tas valsn:l/darzovm G009 150 0.0 0.0 1.0 1
gabaliukais arba Zalumynais)
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
I8 viso: 17.9 22.8 47.4 467
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
, D D D D D
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6.2 12 33.6 170
Troskintos maltos jautienos padaZas
(tausojantis) JOO5 60 8.0 79 59 127
Kefyras 2,5% 150 5.1 3.8 74 84
I viso: 19.3 12.9 46.9 381
I§ viso (dienos davinio): 46.0 49.4 142.0 1196




